Deftiges zur kalten Jahreszeit Fit(n)ess-Wochen

Hausmacher Hackgriitze (Knipp) » Fit(n)ess -Schnitte )
mit Gewiirzgurke und Bratkartoffeln € 15,50 Vollkornbrot mit Quark, Tomate, Gurke,
Radieschen und Sakura-Kresse € 9,50

Portion Griinkohl (1, 2, 3, 4, 9
mit Kochwurst, Pinkel, Kasseler und Speckscheibe,

dazu Brat- oder Salzkartoffeln € 25,90
Nizza Salat v
mit Thunfisch, Tomate, Champignons,
Oliven und Zwiebeln,
dazu Baguelfe € 18,90
Kalbssteak vom Grill ¢
auf Babyspinat-Kirschtomaten-Ragout,
an Meersalzkarftoffeln € 28,90
Griinkohlteller (1, 2, 3, 4, »
mit Pinkel, Kochwurst und Kasseler,
dazu Brat- oder Salzkartoffeln € 21,50
Veganer Griinkohl-Burger @(A) Pasta Mediterran o, o,
mit Griinkohlpatly, Salat, Tomate, Penne mit Garnelen in frischer Tomatensauce,

Gurke und Ketchup, dazu Pommes Frites € 18,90 mit mediterranem Gemiise und Rucola € 24,90



